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VOORBUE ACTIVITEITEN

- Op 3 oktober was er de jaarlijkse scholenveldloop met alle Oosterzeelse scholen en we moeten
als school heel fier zijn op de resultaten van onze leerlingen. We haalden maar liefst gouden,
zilveren en bronzen medailles en ook bij de volwassenen stond een papa op het hoogste
schavotje. Maar het belangrijkste was dat alle leerlingen, ook zij die wat achteraan over de
eindstreep kwamen, zich voluit hebben ingespannen. Proficiat aan iedereen!

Meer foto’s: https://flic.kr/s/aHBqgjAX3ia

- Onze muizen en beren bezochten Hoeve 't Alkeveld. Bij vele kleuters was
dit gekend voor een ijsje, maar eerst moest er wat geluisterd worden
naar de uitleg van de boerin en ook wat gewerkt worden: de koeien eten
geven. Daarna kwam de beloning: spelen in de speeltuin en natuurlijk
ook het lekkere ijsje.

Meer foto’s van deze uitstap: https://flic.kr/s/aHBqjAY1V5

- Op dinsdag 17 oktober opende onze nieuwe leeshoek
op de speelplaats. Enkele leerlingen van het 6de staan
vanaf nu elke dinsdag (als het droog blijft) in voor een
gezellig leeshoekje aan ons hok voor de kleuterfietsen.
Kinderen kwamen zelf in een boekje lezen of kijken,
maar er waren ook enkele kinderen die kwamen
voorlezen aan de kleuters. Mooi om te zien!

Kijk ook nog eens hier: https://flic.kr/s/aHBqjAYLCq

- Ons 2% |eerjaar hield zijn
jaarlijkse groenteverkoop. Met
de verkoop van groenten uit
eigen schooltuin en van enkele
gulle sponsors werd een mooie
som verzameld zodat er ook
weer plantjes en zaaigerief kan : - =
aangeschaft worden voor volgend jaar. Meer op: https //fI|c kr/s/aHBqlAXk|D

- Er staan nog meer foto’s op Flickr: https://www.flickr.com/photos/197444974@N03/albums

Wegwijzertje november 2023 - 1


https://flic.kr/s/aHBqjAX3ia
https://flic.kr/s/aHBqjAY1V5
https://flic.kr/s/aHBqjAYLCq
https://flic.kr/s/aHBqjAXkjD
https://www.flickr.com/photos/197444974@N03/albums

WAT BRENGT NOVEMBER ?

Oudercontacten.

In de week van 20 november zijn er oudercontacten. Wij nodigen u allen
uit om, na een eerste periode in dit schooljaar, samen een gesprek te
hebben over uw kind(eren). We bekijken de vorderingen op leergebied,
maar willen het ook hebben over leefhoudingen en sociale
vaardigheden. Ook willen wij eens luisteren naar hoe het thuis verloopt
met de schoolse taken en naar uw bekommernissen.

Na de herfstvakantie krijgt u een brief met verdere info en een inschrijvingsstrookje.

Heeft u nood aan een langer gesprek, dan willen wij zeker op een ander moment daar tijd voor vrij
maken.

De grote Voorleesweek (18 — 26 november).

Word jij mijn voorleesbuddy? Help jij om van een kind een lezer te i - B
maken? Word jij de voorleesvriend van iemand die zelf niet zo makkelijk
leest? Neem jij iemand mee in de wondere wereld van een boek?
ledereen heeft een voorleesbuddy nodig, een voorleesvriend voor het
leven. Deze Voorleesweek draait rond alle voorleesbuddy's, jong en oud.
Voorleesbuddy's maken het verschil!

ledereen kan een voorleesbuddy zijn: een ouder, een broer of zus, een

Word

s Cr

Jimijn
ander kind van de school, een leerkracht, een vrijwilliger uit je buurt, een voorlees-
. . o . ~buddy?
voorleesoma of -opa in de klas, een babysit, een familielid,... Eén ding o
hebben ze gemeen: door voor te lezen geven ze de liefde voor het lezen l 5
.. —ie e ViorlsEiwesiLbe

door.

Op school openden we half oktober een leeshoekje op de
speelplaats. Elke dinsdag kunnen de kinderen even rustig genieten
van een boekje. De groteren lezen zelf of lezen een boekje voor aan
de kleuters. Echt tof om dit te zien! Enkele kinderen van het 6%
leerjaar zijn dan de bibliothecaris.

Tijdens die week zou het ook heel tof zijn als we weer enkele
(groot)ouders in onze klassen kunnen verwelkomen die een boekje
komen voorlezen. Een uitnodiging daarvoor volgt nog.

Velen onder jullie zullen ook thuis wel eens voorlezen. Soms moet dit een beetje vlug gaan (we
kennen dat), maar we willen u enkele tips (die we in onze klassen ook gebruiken) meegeven voor
de momenten waarop u wat meer tijd heeft:

- Voor u begint met voorlezen: bekijk de kaft eens, lees de titel voor en probeer maar al te raden
waarover dit boek zou kunnen gaan. Je kan dan zelfs al een heel verhaal fantaseren. Op het einde
kan u dat dan vergelijken met het echte verhaal.

- U kan het boek ook eerst eens gewoon doorbladeren en a.d.h.v. de tekeningen het verhaal
proberen voorspellen.

- Tussendoor kunnen er vraagjes gesteld worden zoals: “Wat zou er op het volgende blad kunnen
gebeuren? Waarom zou hij dat doen? Hoe zou jij dat oplossen? Wat vind jij van hun plannetje?...’

In ieder geval: veel (voorlees)plezier met je buddy !

Wegwijzertje november 2023 - 2



Kerstrozenverkoop door de ouderraad.

Nu de herfstkleuren volop onze straten en tuinen
opfleuren, verdient jouw interieur dit najaar ook een
beetje extra kleur!
De ouderraad verkoopt rode en witte kerstrozen, groot of
klein.... Kortom: voor elk wat wils!
Noteer alvast de volgende data in jullie agenda:

e Vrijdag 24 november: afhaal op school (na de

herfstvakantie online te bestellen).

e Zaterdag 25 november: deur-aan-deurverkoop.

e Zondagvoormiddag 26 november: bezoek onze stand aan het rondpunt.
Extra info volgt binnenkort!

JAARTHEMA: ‘JIJ TUSSEN VELE ANDEREN’

In november pakken we een nieuw maandthema aan: ‘Opkomen voor
zichzelf en voor anderen — Grenzen aangeven, aanvoelen, respecteren’.
Als we samenspelen of samenwerken (maandthema van oktober), moeten
we soms duidelijke afspraken maken en dan moeten we daarbij, op een
beleefde manier (!), ook durven opkomen voor onszelf of voor de
anderen. We mogen duidelijk onze grenzen durven aangeven, maar
het is ook belangrijk om de grenzen van anderen aan te voelen en ze
zeker te respecteren.

Dat is niet zo gemakkelijk voor kinderen (en ook wel voor

volwassenen soms). Sommigen denken te vaak alleen maar aan

zichzelf en houden geen rekening met de anderen. Maar er zijn ook
kinderen die bijna nooit durven aangeven wat hun wensen of grenzen
zijn. Allemaal werkpunten die we samen met Bennie Top even in de
schijnwerper willen plaatsen.

LEREN LEREN

Op het einde van vorig schooljaar hebben we aan de ouders van het 6% leerjaar een A
bevraging doorgestuurd. Daarin vroegen we hen om ons wat feedback te geven over S ’
onze klas- en schoolwerking. Nu hun kinderen reeds verschillende jaren op onze --
school hadden gezeten, waren zij toch wel de mensen die ons daarbij konden ,.\
helpen.

Uit de bevraging leerden we dat in het 5% en 6% |leerjaar misschien nog wat meer I.E R
aandacht kon besteed worden aan het leren leren en de voorbereiding naar het ER

secundair onderwijs. We hebben dit met de leerkrachten bekeken en kwamen tot de

vaststelling dat er op dat gebied wel al verschillende zaken gebeuren, maar dat dit niet voldoende
gecommuniceerd werd naar de ouders. Daarom is er in het 5% en 6% |eerjaar nu een extra blad
toegevoegd aan het rapport waarin de leerkrachten duidelijk opsommen welke stappen zij met
hun leerlingen al hebben gezet qua leren leren.

We zijn heel blij dat ouders dit hebben aangegeven zodat we samen kunnen verder bouwen aan
de weg van ieder kind. Wij bekijken hoe we nog beter kunnen werken aan het leren leren en
proberen jullie daarvan op de hoogte te houden.
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STUDIEDAG ‘EXECUTIEVE FUNCTIES’

Op donderdag 12 oktober kregen we met ons team meer uitleg over ‘executieve functies’, een
moeilijke term voor heel normale zaken. Het zijn functies van onze hersenen die ons handelen en
ons gedrag sturen. Dit gebeurt allemaal automatisch, maar we kunnen onze hersenen wel wat
helpen door deze functies te oefenen, te trainen.

Over welke functies gaat dit nu? Als je google even hanteert, vind je er
meestal 11 terug. Onze navormster had ze teruggebracht naar 8: aandacht —
emotieregulatie — impulscontrole — werkgeheugen — flexibiliteit — plannen en
organiseren — gedragsevaluatie — probleemoplossend denken.

IMPULSCONTROLE

Dit lijken allemaal moeilijke termen, maar iedereen van ons gebruikt die functies dagdagelijks. De
ene keer lukt dit al beter dan de andere keer. Maar... we kunnen ons brein trainen en dat kan met
heel eenvoudige zaken. Enkele tips:
- Ons brein heeft rust nodig. Voldoende slapen en dus tijdig naar bed helpt
daarbij.
- Gezonde voeding zorgt voor een goedwerkend brein.
- Gebruik rituelen (een verhaaltje voor het slapen gaan) en routines (de
ochtendactiviteiten voor het naar school komen).
- Herhaling is een heel belangrijk element in de ontwikkeling van onze hersenen.
- Zorg voor voldoende beweging tussendoor.
- Maak tijd voor de kinderen en geef hen voldoende aandacht.
- Een gevoel van veiligheid en vertrouwen zorgt voor rust en welbevinden.

COGNITIEVE FLEXIBILITEIT

Dit zijn slechts enkele zaken die helpen om ons brein beter te laten werken.
Waarschijnlijk zullen jullie zeggen: ‘Ach ja, natuurlijk!’. Dat betekent dat we
goed bezig zijn en dit zeker moeten volhouden.

WERKGEHEUGEN

TROOPER

Ons steunen door
online te shoppen?

Vrijdag 24 november: Black Friday. Neen, we gaan jullie zeker niet
aanzetten om veel en meer te kopen die dag, maar mochten jullie zich toch
laten verleiden door één of ander aantrekkelijk aanbod, controleer dan
eens of jullie onze ouderraad nog een financieel duwtje in de rug kunnen
geven zonder dat het jullie iets kost.

Ga eerst even naar www.trooper.be. Kies daar voor ‘ouderraad De Wegwijzer Balegem’. Dan zoekt
u de webshop waarbij u uw aankoop wil doen. Vul nog uw naam en mailadres in en u wordt
doorgestuurd naar de website waar u uw bestelling kan voltooien. Zo eenvoudig is het. Handig
toch! En wie kan daar uiteindelijk van genieten? Juist: de kinderen van onze school.

Alvast bedankt om op deze manier de werking van onze ouderraad te steunen.
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FRUIT: LEKKER EN GEZOND. MAAR ...NIET IN DE VUILBAK !

Beste ouders, misschien is het goed om het met uw kind(eren) eens te hebben over het fruit dat
ze meebrengen. We vinden in onze groene vuilbak soms een appel waar 1 keer in gebeten is of
een hoopje mooie druiven of een mandarijntje dat nog niet aangeroerd is of een halve banaan of...
We vinden dit zo jammer. Daarom misschien volgende tips:

- Vraag eens aan de kinderen welk fruit ze graag mee zouden
krijgen. Alle fruit is gezond, maar als ze echt iets niet lusten,
gooien ze het zomaar weg.

- Geef geen hele appel of peer mee, maar een halve of
enkele stukjes.

- Misschien vinden ze groenten lekkerder dan fruit.

- Vraag hen dat ze het fruit weer meenemen naar huis als ze
het niet opeten. Zo weten jullie dat dan ook.

Kunnen jullie er ook voor zorgen dat de naam op het doosje staat, want wij hebben hier weer

reeds een hele verzameling doosjes bij de verloren voorwerpen.

ALLERHEILIGEN - ALLERZIELEN

1 november: even terugdenken aan de overleden
familieleden of vrienden en dankbaar terugdenken aan
wat ze voor ons hebben gedaan, wat ze voor ons hebben
betekend. Verdrietige momenten gekoppeld aan
dankbare vreugde. Een bezoekje aan het kerkhof, een
bloem of een kaars, een mooi verhaal, het kan allemaal
helpen om ons verdriet te verwerken.

11 NOVEMBER: WAPENSTILSTAND

Een oud-strijder van WO-2 zei me eens: ‘Meester, ge
moet veel over den oorlog vertellen zodat de kindjes
weten hoe erg dat dit is zodat ze er mee voor zorgen dat
het nooit meer terugkeert’. Die man had groot gelijk,
maar er blijven conflicten en oorlogen bestaan.
Duizenden doden in verschillende landen.

Wij kunnen hier enkel ons best doen om vredevol samen
te leven met iedereen in onze buurt en hopen dat dit
zich als een olievlek verspreidt over de hele wereld.

Op zaterdag 11 november is er om 09.00 uur in onze
parochiekerk een herdenkingsplechtigheid n.a.v. Wapenstilstand. ledereen is welkom om eventjes
mee te bidden opdat alle mensen in de wereld toch tot inzicht zouden komen dat vrede veel beter
is dan oorlog!
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NOVEMBER 2023

Wo | 1 | Allerheiligen

Do | 2 | Allerzielen

Vr | 3

Za 4

Zo | 5

Ma | 6 | Instapmoment nieuwe kleuters

DI 7 Sportactiviteit voor het 4% leerjaar: ‘Alles met de bal’ (Herzele, 12.45)
Ouderraad (20.00)

Wo | 8

Do | 9 | Humorfestival door het 5% [j

Vr | 10
Za | 11 | Wapenstilstand
Zo | 12
Ma | 13
Di | 14 | Zwemmen (3-4-5-6) A
Wo | 15
Do | 16
Vr | 17
Za | 18
Zo | 19
De Grote Voorleesweek
Ma | 20 | Kennismaking met de bieb + voorleesmoment voor de vlinderklas
Week van de oudercontacten
. Toneelvoorstelling voor kikkers en vlinders: ‘Kladderadatsch’ door 4HOOG (GC De
Di |21 .
Kluize, 10.00)
Wo | 22
Do | 23
Vr | 24 | Kerstrozenverkoop ouderraad (afhaal op school)
Za | 25 | Kerstrozenverkoop ouderraad (deur-aan-deur)
Kerstrozenverkoop ouderraad (stand rondpunt)
Zo | 26 . .
Feest van Christus Koning
Ma | 27 | Lokale verlofdag
Di | 28 | Zwemmen (3-4-5-6) l

Vrijblijvende sportactiviteit voor 3 en 4: initiatie badminton (De Kluize, 13.30))
Ouderraad (20.00)

Do | 30 | Sint op school (09.15)
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